臺北市私立光華幼兒園112學年度第一學期12月幼兒營養餐點
	日
期
	星期
	上午點心
	                  午餐
	下午點心
	餐點類別檢核

	
	
	
	
	
	全穀根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	12/1
	五
	肉羹麵線
	白米飯+紅燒肉+螞蟻上樹+時燴青蔬+鄉下濃湯
	玉米瘦肉粥
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/4
	一
	台式切仔麵
	紫米飯+小雞腿+豆皮炒木耳+時燴青蔬+金針排骨湯
	綠豆麥片
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/5
	二
	菠菜吻魚粥
	小米飯+日式蒸蛋+紅燒雞丁+時燴青蔬+海帶蛋花湯
	五彩豆腐羹
	V
	V
	V
	V

	12/6
	三
	茄汁通心麵
	雜糧飯+菜圃蛋+香香滷肉+時燴青蔬+酸辣湯
	油豆腐細粉
	V
	V
	V
	V

	12/7
	四
	地瓜粥+小菜
	海鮮燴飯.黃瓜排骨湯
	番茄拉麵
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/8
	五
	蔥香大滷麵
	地瓜飯+京醬肉絲+洋蔥炒蛋+時燴青蔬+什錦菇菇湯
	狀元及第粥
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/11
	一   
	南瓜瘦肉粥
	小米飯+蕃茄燴豆腐+馬鈴薯燉肉+時燴青蔬+竹筍魚酥湯
	日式烏龍麵
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/12
	二
	客家粄條
	糙米飯+銀芽炒肉絲+紅蘿蔔炒蛋+時燴青蔬+白菜蛋花湯
	雞蓉玉米粥
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/13
	三
	肉燥米粉
	白米飯+玉米炒蛋+紅燒肉末豆腐+時燴青蔬+羅宋湯
	薑汁地瓜湯
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/14
	四
	草莓吐司+牛奶
	紅燒肉片燴飯+香菇雞湯 
	[bookmark: _GoBack]瓠瓜瘦肉湯飯
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/15
	五
	 懷舊陽春麵
	紫米飯+木耳炒肉絲+魚板蒸蛋+時燴青蔬+冬瓜排骨湯
	仙草蜜
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/18
	一
	芋頭排骨粥
	小米飯+油豆腐鑲肉+蔥花蛋+時燴青蔬+味噌豆腐湯
	綠豆薏仁湯
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/19
	二
	什錦海鮮麵
	雜糧飯+洋蔥豬肉蓋飯+茶碗蒸+時燴青蔬+蘿蔔排骨湯
	美味米苔目
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/20
	三
	滑蛋瘦肉粥
	地瓜飯+小黃瓜肉片+紅燒豆腐+時燴青蔬+黃豆芽排骨湯 
	三絲麵線
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/21
	四
	蘿蔔糕湯
	番茄肉醬義大利麵+玉米濃湯
	水果西米露
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/22
	五
	芋頭鹹粥
	小米飯+醬爆肉絲+三色豆炒蛋+時燴青蔬+大頭菜湯
	日式關東煮
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/25
	一
	番茄QQ麵
	糙米飯+紅燒肉末洋芋+爆炒干絲+時燴青蔬+紫菜蛋花湯
	鍋燒烏龍麵
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/26
	二
	  玉米碎肉粥
	白米飯+麻婆豆腐+番茄炒蛋+時燴青蔬+酸菜豬血湯
	檸檬愛玉
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/27
	三
	牛奶+銀絲捲
	紫米飯+冬瓜燒肉+蔥花蛋+時燴青蔬+海帶芽湯
	皮蛋瘦肉粥
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ
	Ⅴ

	12/28
	四
	  鮮蔬拉麵
	       小米飯+沙茶豬肉燴飯+青菜蛋花湯
	 雙色甜湯
	V
	V
	V
	V

	12/29
	五
	香菇雞絲河粉
	雜糧飯+糖醋肉片+木耳炒蛋+時燴青蔬+南瓜湯
	貢丸冬粉
	V
	V
	V
	V

	[image: ]本園膳食烹調均以低糖、低鹽、低油脂、低蛋白、高纖維為主。
幼兒如對食物過敏，請事前告知，會另備其他食物代替。                  
因應天侯因素或市場供需問題，本園將會依當日菜單配送實際調整。                      
[image: MC900343397[1]][image: 水果]每日隨餐附水果一份                 未使用輻射污染食品
本園一律使用『國產雞蛋』食材   
本園一律使用『國產豬.牛肉』食材 
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臺


北市私立


光華幼


兒園


112


學年度第


一


學期


12


月


幼兒營養餐點


 


日


 


期


 


星


期


 


上午點心


 


                  


午餐


 


下午


點心


 


餐點類別檢核


 


全


穀


根


莖


類


 


豆


魚


肉


蛋


類


 


蔬


菜


類


 


水


果


類


 


12/1


 


五


 


肉羹麵線


 


白米飯


+


紅燒肉


+


螞蟻上樹


+


時燴青蔬


+


鄉下濃


湯


 


玉米瘦肉粥


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/4


 


一


 


台式切仔麵


 


紫米飯


+


小雞腿


+


豆皮


炒木耳


+


時燴青蔬


+


金針排骨


湯


 


綠豆麥片


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/5


 


二


 


菠菜吻魚粥


 


小米飯


+


日式蒸蛋


+


紅燒


雞丁


+


時燴青蔬


+


海帶蛋花


湯


 


五彩豆腐羹


 


V


 


V


 


V


 


V


 


12/6


 


三


 


茄汁通心麵


 


雜糧飯


+


菜圃蛋


+


香香滷肉


+


時燴青蔬


+


酸辣湯


 


油豆腐


細粉


 


V


 


V


 


V


 


V


 


12/7


 


四


 


地瓜粥


+


小菜


 


海鮮


燴飯


.


黃瓜


排骨


湯


 


番茄拉麵


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/8


 


五


 


蔥香大滷麵


 


地瓜飯


+


京醬肉絲


+


洋蔥炒蛋


+


時燴青蔬


+


什錦菇菇湯


 


狀元及第粥


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/11


 


一


   


 


南瓜


瘦肉


粥


 


小米


飯


+


蕃茄燴豆腐


+


馬鈴薯燉


肉


+


時燴青蔬


+


竹筍


魚酥


湯


 


日式烏龍麵


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/12


 


二


 


客家粄條


 


糙米飯


+


銀芽炒肉絲


+


紅蘿蔔


炒蛋


+


時燴青蔬


+


白菜


蛋花湯


 


雞蓉玉米


粥


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/13


 


三


 


肉燥


米粉


 


白米飯


+


玉米炒蛋


+


紅燒肉末豆腐


+


時燴青蔬


+


羅宋


湯


 


薑汁地瓜湯


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/14


 


四


 


草莓吐司


+


牛奶


 


紅燒肉片


燴飯


+


香菇雞湯


 


 


瓠


瓜


瘦肉湯飯


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/15


 


五


 


 


懷舊陽春麵


 


紫米飯


+


木耳


炒


肉絲


+


魚板


蒸蛋


+


時燴青蔬


+


冬瓜排骨湯


 


仙草蜜


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/18


 


一


 


芋頭排骨粥


 


小米飯


+


油豆腐


鑲肉


+


蔥花蛋


+


時燴青蔬


+


味噌豆腐


湯


 


綠


豆薏仁湯


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/19


 


二


 


什錦海鮮


麵


 


雜糧飯


+


洋蔥豬肉蓋飯


+


茶碗蒸


+


時燴青蔬


+


蘿蔔排骨


湯


 


美味


米苔目


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/20


 


三


 


滑蛋瘦肉粥


 


地瓜飯


+


小黃瓜肉片


+


紅燒豆腐


+


時燴青蔬


+


黃豆芽排骨


湯


 


 


三絲麵線


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/21


 


四


 


蘿蔔糕湯


 


番茄肉醬義大利麵


+


玉米濃


湯


 


水果西米露


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/22


 


五


 


芋頭鹹粥


 


小米


飯


+


醬爆肉絲


+


三色豆


炒蛋


+


時燴青蔬


+


大頭菜


湯


 


日式關東煮


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/25


 


一


 


番茄


QQ


麵


 


糙米飯


+


紅燒


肉末


洋芋


+


爆


炒


干絲


+


時燴青蔬


+


紫菜蛋花湯


 


鍋燒烏龍麵


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/26


 


二


 


  


玉米碎肉


粥


 


白米飯


+


麻婆豆腐


+


番茄炒蛋


+


時燴青蔬


+


酸菜豬血


湯


 


檸檬愛玉


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/27


 


三


 


牛奶


+


銀絲捲


 


紫米飯


+


冬


瓜


燒肉


+


蔥花


蛋


+


時燴青蔬


+


海帶芽


湯


 


皮蛋瘦肉


粥


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


Ⅴ


 


12/28


 


四


 


 


 


鮮蔬拉麵


 


       


小米飯


+


沙茶豬肉燴飯


+


青菜蛋花


湯


 


 


雙色甜湯


 


V


 


V


 


V


 


V


 


12/29


 


五


 


香菇雞絲河粉


 


雜糧飯


+


糖醋肉片


+


木耳炒蛋


+


時燴青蔬


+


南瓜


湯


 


貢丸冬粉


 


V


 


V


 


V


 


V


 


Y


本園膳食烹調均以低糖、低鹽、低油脂、低蛋白、高纖維為主


。


 


Y


幼兒如對食物過敏，請事前告知，會另備其他食物代替


。


                  


 


Y


因應天侯因素或市場供需問題，本園將會依當日菜單配送實際調整。


                    


  


 


Y


每日隨餐附水果一份


                 


未使用輻射污染食品


 


Y


本園一律使用『國產雞蛋


』食材


   


 


Y


本園一律使用『國產豬


.


牛肉』食材


 


 


 


二


 




臺 北市私立 光華幼 兒園 112 學年度第 一 學期 12 月 幼兒營養餐點  

日   期  星 期  上午點心                     午餐  下午 點心  餐點類別檢核  

全 穀 根 莖 類  豆 魚 肉 蛋 類  蔬 菜 類  水 果 類  

12/1  五  肉羹麵線  白米飯 + 紅燒肉 + 螞蟻上樹 + 時燴青蔬 + 鄉下濃 湯  玉米瘦肉粥  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/4  一  台式切仔麵  紫米飯 + 小雞腿 + 豆皮 炒木耳 + 時燴青蔬 + 金針排骨 湯  綠豆麥片  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/5  二  菠菜吻魚粥  小米飯 + 日式蒸蛋 + 紅燒 雞丁 + 時燴青蔬 + 海帶蛋花 湯  五彩豆腐羹  V  V  V  V  

12/6  三  茄汁通心麵  雜糧飯 + 菜圃蛋 + 香香滷肉 + 時燴青蔬 + 酸辣湯  油豆腐 細粉  V  V  V  V  

12/7  四  地瓜粥 + 小菜  海鮮 燴飯 . 黃瓜 排骨 湯  番茄拉麵  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/8  五  蔥香大滷麵  地瓜飯 + 京醬肉絲 + 洋蔥炒蛋 + 時燴青蔬 + 什錦菇菇湯  狀元及第粥  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/11  一      南瓜 瘦肉 粥  小米 飯 + 蕃茄燴豆腐 + 馬鈴薯燉 肉 + 時燴青蔬 + 竹筍 魚酥 湯  日式烏龍麵  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/12  二  客家粄條  糙米飯 + 銀芽炒肉絲 + 紅蘿蔔 炒蛋 + 時燴青蔬 + 白菜 蛋花湯  雞蓉玉米 粥  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/13  三  肉燥 米粉  白米飯 + 玉米炒蛋 + 紅燒肉末豆腐 + 時燴青蔬 + 羅宋 湯  薑汁地瓜湯  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/14  四  草莓吐司 + 牛奶  紅燒肉片 燴飯 + 香菇雞湯    瓠 瓜 瘦肉湯飯  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/15  五    懷舊陽春麵  紫米飯 + 木耳 炒 肉絲 + 魚板 蒸蛋 + 時燴青蔬 + 冬瓜排骨湯  仙草蜜  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/18  一  芋頭排骨粥  小米飯 + 油豆腐 鑲肉 + 蔥花蛋 + 時燴青蔬 + 味噌豆腐 湯  綠 豆薏仁湯  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/19  二  什錦海鮮 麵  雜糧飯 + 洋蔥豬肉蓋飯 + 茶碗蒸 + 時燴青蔬 + 蘿蔔排骨 湯  美味 米苔目  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/20  三  滑蛋瘦肉粥  地瓜飯 + 小黃瓜肉片 + 紅燒豆腐 + 時燴青蔬 + 黃豆芽排骨 湯    三絲麵線  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/21  四  蘿蔔糕湯  番茄肉醬義大利麵 + 玉米濃 湯  水果西米露  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/22  五  芋頭鹹粥  小米 飯 + 醬爆肉絲 + 三色豆 炒蛋 + 時燴青蔬 + 大頭菜 湯  日式關東煮  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/25  一  番茄 QQ 麵  糙米飯 + 紅燒 肉末 洋芋 + 爆 炒 干絲 + 時燴青蔬 + 紫菜蛋花湯  鍋燒烏龍麵  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/26  二     玉米碎肉 粥  白米飯 + 麻婆豆腐 + 番茄炒蛋 + 時燴青蔬 + 酸菜豬血 湯  檸檬愛玉  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/27  三  牛奶 + 銀絲捲  紫米飯 + 冬 瓜 燒肉 + 蔥花 蛋 + 時燴青蔬 + 海帶芽 湯  皮蛋瘦肉 粥  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  Ⅴ  

12/28  四      鮮蔬拉麵          小米飯 + 沙茶豬肉燴飯 + 青菜蛋花 湯    雙色甜湯  V  V  V  V  

12/29  五  香菇雞絲河粉  雜糧飯 + 糖醋肉片 + 木耳炒蛋 + 時燴青蔬 + 南瓜 湯  貢丸冬粉  V  V  V  V  

 本園膳食烹調均以低糖、低鹽、低油脂、低蛋白、高纖維為主 。    幼兒如對食物過敏，請事前告知，會另備其他食物代替 。                       因應天侯因素或市場供需問題，本園將會依當日菜單配送實際調整。                            每日隨餐附水果一份                   未使用輻射污染食品    本園一律使用『國產雞蛋 』食材        本園一律使用『國產豬 . 牛肉』食材      二  

